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Uber dieses Webinar

 Fiir wen ist dieses Webinar geeignet?
Fiir jeden Segler, der seine Regattakenntnisse erlangen, vertiefen oder ausbauen mochte.

* Welche Art von Regatten werden behandelt?

Regatten generell, es wird neben untersch. Windstédrken auch speziell eingegangen auf
 Jolle vs. Yacht
» Klasse vs. Handicap

» Spinnaker vs. Gennaker

* Jeder kann etwas mitnehmen
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Agenda

1. Webinar: Start mit Vor- und Nachstartphase 22.01.2021, 20:00
a) Vorbereitung: Aufbauen, Auslaufen, Startlinie, Taktischer Plan
b) Start: Bevorteilte Seite, Erste Reihe, Platz nach Lee, Speed, Entscheidungsfreiheit
c) Probleme: Start im Pulk, Zweite Reihe, Falsche Seite, Sichere Leestellung

d) Nachstartphase: Taktischen Plan umsetzen, Speed, Streckbug, Freier Wind, Keine Zweikdampfe,
Keine Extremschldge, Mandver minimieren

2. Webinar: Kreuz und Luvtonne 12.02.2021, 20:00

a) ll)(lre;gztaktik: Plan vs. Feldtaktik, Chance vs. Sicherheit, Ndhe zum Feld, Zwischen Feld und Tonne
eiben

b) Luvtonne: spat auf die Layline, mit Steuerbordschlag ankommen,

3. Webinar: Vorwind, Leetonne und Ziel und Regatta-Nachbereitung 12.03.2021, 20:00

a) Vorwind-Situationen: Angriff und Verteidigung, Richtiger Kurs, Halsen-Entscheidung
b) Leetonne
c) Ziel
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Vielen Dank

Sparkasse Singen-Radolfzell

IBAN: DE 21692500350004000022
BIC: SOLADESISING
Betreff: Leistungssegeln

Fragen an sportwart@ycra.de
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Teil 1 - Start und
Nachstartphase

Regel- und Taktikseminar 2021

Julian Hipp und Christoph Zeiser
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r neues Buch her!
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AEGELN SEGELN

7-2020

zutsche und englis sgabe

Deutscher Segler-Verbanu

Osterreichischer Segel-Verband
Schweizerischer Segelverband

World Sailing

WETTFAHRTREGELN SEGELN

2021-2024

Deutsche und englische Ausgabe

Schweizenscher Segelverband



Neue Regeln 2021-2024

B>*  Die wichtigsten Anderungen auf einen Blick

Signale

Definitionen

Regel 2
Wegerecht-Regeln
Foilen
Entlastungsregeln

Proteste und Antrige

Eine orangene Flagge(n) definiert nun den Peilstab der Startlinie, eine blaue Flagge(n) definiert nun den Peilstab der Ziellinie.
Mit Flagge V (Viktor) und der neuen Regel 37 eingefiihrt, miissen mit einem Schallsignal alle Boote und Begleitboote den
Funkkanal des Wettfahrtkomitees abhoren sollen, um Such- und Sicherheitsinstruktionen zu empfangen.

Start und Zieldurchgang: Es gilt nur mehr der Rumpf des Bootes, nicht mehr die Ausriistung oder Besatzung.

Absegeln der Bahn: Nun in den Definitionen. Die WL hat nun das Recht, ein Boot ohne Protest mit NSC (did not sail the
course) zu disqualifizieren, wenn es eine Bahnmarke auslédsst oder an der falschen Seite l&sst.

Zurufe: Allgemein verstandliche Sprache erlaubt, Englisch gilt nach wie vor immer.

Ein Verstofs gegen Regel 2 (Faires Segeln) ist nun immer eine nicht streichbare Disqualifikation (DNE).

Beschrankung der Regel 16.2 (Wegerechtsboot dndert Kurs) auf die Begegnung auf einer Kreuz nach Luv.

Mit der Aktualisierung der 42.3(c) darf jetzt auch zum Einleiten des Foilens mit den Segeln gepumpt werden.
Neue Regel 43, wann ein Boot von einem Regelbruch entlastet wird.

Neues World-Sailing Protestformular

Bericht an das Protestkomitee gegen eine unterstiitzende Person bzgl. grob unsportlichem Verhalten.

2-Stunden Protestfrist fiir Proteste, die nicht Vorfélle auf der Bahn betreffen nach Erhalt der Information festgesetzt.
Wiedergutmachung 62.1(b) Schaden oder Verletzung: Das verletzende Boot muss eine Strafe bekommen oder annehmen.
Moglichkeit zur Veroffentlichung von Entscheidungen des Protestkomitees (Facts found, conclusions, decision, penalties).

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 8



Vorstart-Routine und
Taktischer Plan
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* Einsegeln

 Am Wind/Vorwind eintrimmen, idealerweise Speedvergleich mit zweitem Boot

Bootshandling, alle Manover fahren

» Kompasskurse, Winddreher (Systematik?), Boen, Stomung?

Wenn moglich Seitenvergleich mit zweitem Boot

Startlinie checken

Taktischen Plan machen!

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021
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Taktischer Plan
Generelle Uberlegungen

Situation

Priorititen beim Segeln

Keine bevorteilte Seite der
Startkreuz

Stabiler Wind

Bootsgeschwindigkeit

Freier Wind, keine Zweikdmpfe (GrofSraumtaktik)
Guter Start (Erste Reihe, bevorteilte Seite, freier
Wind, Speed!)

Wenig Mandver

Felddeckung

Instabiler Wind, Boen, Dreher

Maximaler Druck
Streckbugsegeln ab Start
Schnelle Entscheidungen
TP spat machen
Aufmerksam beobachten!!!
Felddeckung

Y(

Eine Kreuzseite bevorteilt

Ra J70 Team - Webinarreihe 2021

Mehr Wind auf einer Seite

Stabiler Dreher durch Uferkonfiguration

Stromungsunterschiede

Langfristige dauerhafte Winddrehung tiber
den Tag

« Auf bevorteilte Seite segeln (falls nétig auch in
Abwinden)

« ggf. kurze Wende zum freimachen, dabei nicht
auf falsche Seite raussegeln lassen

12.03.2021
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B>* Starttaktik - Wo soll man starten?

Wo soll man starten: Relevante Faktoren fiir die Entscheidung
* Lage der Startlinie, Bevorteilte Seite
* Taktischer Plan fiir die Startkreuz
* Risikobereitschaft/ Risikomanagement

Prinzipien fiir den Start:
 Auf der bevorteilten Seite starten

In der ersten Reihe starten

Platz nach Lee verteidigen

Mit Speed starten, optimaler Trimm direkt am Startschuss

Entscheidungsfreiheit erlangen

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 11
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Starttaktik - Aufteilung der Startlinie

Pin-End

Vorteil:

« freier Wind (aber nur
wenn man den Start
gewinnt!)

Nachteile:

* schwieriger Start

» grofses Risiko fiir hohe
Verluste

+ Oft keine Moglichkeit zur
Wende, taktische
Optionen eingeschrankt

Mitte der Linie

Vorteil:

» Oft bessere Liicke

* Mehr taktische Optionen
fiir beide Kursseiten

* Durchhingende Linie

Nachteile:

* Durchhingende Linie

* In grofien Feldern
abgeschwéchter Wind in
der Mitte der Linie durch
Feld

-

Startschiff

Vorteil:

Wende nach rechts meist
schnell moglich

* Gute Peilung der Linie

Nachteile:

¢ Oft Pulkbildung

* Risiko keine Liicke am
Startschiff zu bekommen
(s. Szenario)

-

-

Z/_J“ - Webinarreihe”2021
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o] 18 am Startschiff

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021

WETTFAHRTREGELN SEGELN

2021-2024

Deutsche und englische Ausgabe

Abschnitt C

An Bahnmarken und Hindernissen

Die Regeln von Abschnitt C gelten nicht an einer von
schiffbaren Wasser umgebenen Start-Bahnmarke oder
threr Ankerleine von der Zeit an, ab der die Boote sich
ihr nidhern, um zu starten, bis sie diese passiert haben.

12.03.2021
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Full 470 Women Qualification Race 1 | Aarhus 2018
470 W, Race1 Pre-Start |

YCRa J70 Team -




arttaktik - Lage der Startlinie

Abweichung der Linie Wegvorteil der bevorteilten Seite
(Prozent der Linienldnge)
DN 9%
10° 17%
15° 26%
20° 34%

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 15



Wind - Peilung < 90° - linke Seite
Wind - Peilung > 90° - rechte Seite

®

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 16



Starttaktik - “Startbox”

Distanz zur Startlinie
in Abhédngigkeit von

der Windrichtung

Achtung! Bei starkem
Linksdreher verkleinert
sich die Startbox enorm!

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021



_ Starttaktik
B>* Taktischer Plan fiir die Nachstartphase

* Eine Seite des Kurses bevorteilt: Start auf dieser Seite

* Drehender/Boiger Wind: Ersten Dreher/erste Boe nach dem Start optimal
ausfahren

* Im Zweifelstall erhalt man sich in der Mitte der Startlinie mehrere taktische
Optionen offen - konservative/risikoarme Strategie

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 18



B>*  Startphase

Zeit zum Start Aufgaben

Bis 5 min Zeit nehmen, Kompasskurse (Am Wind) checken, letzte Chance Trimm anzupassen (Jollen)
Landpeilungen Linie

4 min welche Flagge, Linie ausmessen

3-2 min Nach Wind schauen, Boen relevant fiir Nachstartphase?, letzte Diskussion tiber TP, TP
festlegen/bestdtigen

2 min auf die finale Startseite orientieren

1 min Liicke suchen/ verteidigen, Abstand zu Linie

30 Sek. Liicke nach Lee verteidigen, Lage zu anderen Booten, Abstand Linie (Durchhidngende Linie?/
Peilung?), Letzte Chance fiir Doppelwende, Anfahren ansagen (Wann? Wie?)

20 Sek. Trimm einstellen!

0-15 Sek. Anfahren

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021

12.03.2021
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Vllt. welter nach hinten?

achstartphase

G A= &

Start mit Speed und optimalem Trimm (rechtzeitig vor Start einstellen)

Direkt nach Start in “high-mode” segeln, sichere Leestellung/Platz in 1.
Reihe verteidigen, spdter dann “Am Wind”-Kurs mit optimalem VMG

O Q

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 20

Taktischen Plan umsetzen

Optionen fiir schlechten Start

* Ausbrechen nach Lee
e Wende
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ario 2:
ner am Startschiff abstreifen

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 * 12.03.2021 22



B>* Szenario 1: Luvstart

Full 470 Women Qualification Race 1 | Aarhus 2018
470 W, Race 1 Pre-Start

YCRa J70 Tea




B>* Szenario 1: Luvstart

Full 470 Women Qualification Race 1 | Aarhus 2018
470 W, Race 1 Pre-Start

YCRa J70 Team -




B>* Szenario 1: Luvstart

Full 470 Women Qualification Race 1 | Aarhus 2018
470 W, Race 1

YCRa J70 Tea
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World Sailing

'WETTFAHRTREGELN SEGELN

2021-2024

Deutsche und englische Ausgabe

10 Auf entgegengesetztem Schlag
Bei Booten auf entgegengesetztem Schlag muss sich ein Boot auf
Backbordschlag von einem ein Boot auf Steuerbordschlag freihalten
11 Auf gleichem Schlag
Bei Booten auf gleichem Schlag, die tberlappen, muss sich ein Luvboot von
einem Leeboot freihalten.
13 Waéhrend des Wendens
Nachdem ein Boot durch den Wind gegangen ist, muss es sich von anderen
Booten freihalten, bis es auf einen Amwindkurs abgefallen ist.
15 Wegerecht erlangen
Erlangt ein Boot Wegerecht, muss es anfangs dem anderen Boot Raum zum
Freihalten geben, [...].

AN



Szenario 3: Liicke verteidigen

470 Men Medal Race | Hempel World Cup Series: Miami, USA
470 Men - Medal Prestart

'''''



Szenario 3: Liicke verteidigen -

B>*  Angriff von Lee

470 Men Medal Race | Hempel World Cup Series: Miami, USA
470 Men - Medal Prestart




Szenario 3: Liicke verteidigen -
B>* Liicke zu fahren

470 Men Medal Race | Hempel World Cup Series: Miami, USA
470 Men - Medal Prestart




0 3: Geltende Regeln fiir das

gende Boot

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021
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World Sailing

WETTPAHRTREGELN SEGELN

2021-2024

Deutsche und englische Ausgabe

-

10 Auf entgegengesetztem Schlag

Bei Booten auf entgegengesetztem Schlag muss sich ein Boot auf

Backbordschlag von einem ein Boot auf Steuerbordschlag freihalten

16 Kurs dndern

16.1 Andert ein Boot mit Wegerecht den Kurs, muss es dem anderen
Boot Raum zum Freihalten geben.

12.03.2021 30



Szenario 3: Liicke verteidigen -

B>*  Gegner wendet

470 Men Medal Race | Hempel World Cup Series: Miami, USA
470 Men - Medal Prestart




Szenario 3: Liicke verteidigen -

eigene Doppelwende

470 Men Medal Race | Hempel World Cup Series: Miami, USA
470 Men - Medal Prestart



B>* Szenario 3: Liicke verteidigen

470 Men Medal Race | Hempel World Cup Series: Miami, USA
470 Men - Medal Prestart




B>* Szenario 3: Liicke verteidigen

470 Men Medal Race | Hempel World Cup Series: Miami, USA
470 Men - Medal Leg 1




Szenario 3: Liicke verteidigen
B>* Beginn der Nachstartphase

470 Men Medal Race | Hempel World Cup Series: Miami, USA

470 Men - Medal
‘~_ ammar Hernande/Rodricuer Garcla-Par
A
A
‘+ iniperey arostron
YCR
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Start- und Nachstartphase
B> Take-Home-Message

Wind-/Revierbedingungen erkennen, rechtzeitig Taktischen Plan machen

Auf der bevorteilten Seite starten

In der ersten Reihe starten, Aggressiv sein!

Platz nach Lee verteidigen

Mit Speed starten, optimaler Trimm direkt am Startschuss

Entscheidungsfreiheit erlangen, Taktischen Plan umsetzen

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 36



Teil 2 - Kreuz-Taktik

Regel- und Taktikseminar 2021

Julian Hipp und Christoph Zeiser



B>*  Nachstartphase/ Startkreuz

» Taktischen Plan umsetzen

« Maximale Bootsgeschwindigkeit segeln

* Streckbug segeln

* Freien Wind suchen (Freisegeln aus ,, hoffnungslosen
Positionen”) - aber keine Anderung TP

* Grofsraumtaktik vor Kleinraumtaktik

* Abkassieren in guter Position

* Manodverminimierung, sinnvolles , Lane Management”

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 38



ionierung auf dem Kurs

Kleinraum

-taktik

Strategie/
Taktischer Plan

Speed!

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021

12.03.2021 BY
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fen” auf der Kreuz

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 41



kbugsegel

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 42
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e Meistens im 90°-Winkel

» Ausweichpftlichtiges Boot hat 2 Optionen
a) Unterwenden

b) Achteraus passieren

World Sailing

WETTFAHRTREGELN SEGELN

2021-2024

Deutsche und englische Ausgabe

nandertreffen zweier Boote
o Kreuz

16.1

10 Auf entgegengesetztem Schlag

Bei Booten auf entgegengesetztem Schlag muss sich ein Boot auf Backbordschlag von einem ein Boot auf Steuerbordschlag freihalten
11 Auf gleichem Schlag

Bei Booten auf gleichem Schlag, die tberlappen, muss sich ein Luvboot von einem Leeboot freihalten.

13 Waéhrend des Wendens

Nachdem ein Boot durch den Wind gegangen ist, muss es sich von anderen Booten freihalten, bis es auf einen Amwindkurs abgefallen ist.
15 Wegerecht erlangen

Erlangt ein Boot Wegerecht, muss es anfangs dem anderen Boot Raum zum Freihalten geben, [...].

16.1 Kurs &ndern

Andert ein Boot mit Wegerecht den Kurs, muss es dem anderen Boot Raum zum Freihalten geben.

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 44




dertreffen dreier Boote

reuz

* Bei 2 ausweichpflichtigen Booten:
Generell: Wegerechtsboot entscheidet 10

10

¥ 1 10
19 19 16.1

a) Beide unterwenden 11

b) Beide passieren achteraus

10 Auf entgegengesetztem Schlag

Bei Booten auf entgegengesetztem Schlag muss sich ein Boot auf Backbordschlag von einem ein Boot auf Steuerbordschlag freihalten
A 13 Wahrend des Wendens

World Sailing Nachdem ein Boot durch den Wind gegangen ist, muss es sich von anderen Booten freihalten, bis es auf einen Amwindkurs abgefallen ist.

19 Raum geben an einem Hindernis

(a) Ein Boot mit Wegerecht kann wéhlen, auf welcher Seite es ein Hindernis passieren will.

WETTFAHRTREGELN SEGELN

2021-2024 (b) Uberlappen Boote, muss das auBenliegende Boot dem innenliegenden Boot Raum zum Passieren zwischen ihm und dem Hindernis geben, [...]
20 Raum zum Wenden an einem Hindernis
Deutsche und englische Ausgabe 20.1 Zuruf

Ein Boot kann durch Zurufen Raum verlangen um zu wenden und einem auf gleichen Schlag segelnden Boot auszuweichen. [...]

20.2 Reaktion

(c) Ein angerufenes Boot muss reagieren, indem es entweder so bald wie mdglich wendet oder sofort antwortet: ,,Wenden Sie, und dann dem
rufenden Boot den Raum gibt um zu wenden und ihm ausweicht.

A Ve
Schweizerischer Segelverb:




Aufeinandertreffen dreier Boote
p>* auf der Kreuz

* Bei 2 ausweichpflichtigen Booten:
Generell: Wegerechtsboot entscheidet

a) Beide unterwenden 10
b) Beide passieren achteraus 11
* In beiden Féllen gilt: Unterwenden 19
ist immer riskanter als achteraus passieren! 19

10 Auf entgegengesetztem Schlag

Bei Booten auf entgegengesetztem Schlag muss sich ein Boot auf Backbordschlag von einem ein Boot auf Steuerbordschlag freihalten

19 Raum geben an einem Hindernis

(a) Ein Boot mit Wegerecht kann wéhlen, auf welcher Seite es ein Hindernis passieren will.

(b) Uberlappen Boote, muss das auRenliegende Boot dem innenliegenden Boot Raum zum Passieren zwischen ihm und dem Hindernis geben, [...]

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 46




Prinzip 2: Ndahe zum Feld suchen
- Taktischer Plan vs. Feldtaktik

- konservativ vs. risikoreich

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 47



B>* Bleibende Winddrehung u

* Bei stetigen Drehungen dem Wind
zundchst tief entgegenfahren, erst
spater Wenden (im Kontrast zum
Streckbugsegeln bei pendelndem Wind)

* Jeder ,letzte” Dreher vor der Luvtonne
sollte als stetige Drehung betrachtet
werden.

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 48



nterwenden oder Durchfahren?

N

YCRa J70 Team yebi rrrrr ihe 2021 12.03.2021 \ 49
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YCRa J70 Team yebinarreihe 2021
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Entscheidungskriterien:

Auf welche Kursseite mochte
ich?

Wie weit zu den Anliegelinien?
Wie ist meine aktuelle Position
(freie Bahn?, Abdeckung?)
Konnen zukiinftige
Vorfahrtssituationen durch diese

N\ Entscheldung beeinflusst

erden? (Rechte Kursseite
auﬂgeben oder verteidigen?)

N

N\
N\
N\
N

12.03.2021 \ 50
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B>  Anniherung an die Luvbahnmarke

 Anliegelinien spét ansegeln
* Auf Steuerbordschlag an die Luvtonne kommen
 Den letzten Winddreher als dauerhaften Dreher betrachten

* Solange wie moglich im freien Wind bleiben, deutliches Ubersegeln der
Anliegelinie aber vermeiden (zusdtzliche Wegstrecke, die man sogar doppelt
segeln muss...!)

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 51



B>*  Anliegelinien - Taktik













o~ Uberhohe beim Ansegeln

/ N \ @ der Luvtonne im Feld

/ o

/ " O~
/ % h
/ \ Freier Wind un}s(emger Strecke
4 \ \ o~ ~
4 \
4 \
/
y, N\
oy \
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10 Auf entgegengesetztem Schlag

World aifng Bei Booten auf entgegengesetztem Schlag muss sich ein Boot auf Backbordschlag von einem ein Boot auf Steuerbordschlag freihalten

e 18.3 Wenden in der Zone

Wenn ein Boot in der Zone einer Bahnmarke, die an Backbord zu lassen ist, mit dem Bug durch den Wind von Backbordschlag auf Steuerbordschlag
geht und dann die Bahnmarke anliegen kann, darf es ein Boot, das seit Erreichen der Zone auf Steuerbordschlag war, nicht veranlassen, hoher als am
Wind zu segeln, um eine Beriihrung zu vermeiden und muss diesem Boot Bahnmarkenraum geben, wenn es eine innere Uberlappung zu ihm erhilt. [...]

2021-2024

Outsche

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 57



Szenario - Luvtonnenanndherung

B>* Startkreuz

Sailing - Men 470 - London 2012 Olympic Games

YCRa J70 Tea

B Y| ‘D 17:25/ 1:10:49 Fiir Details scrollen

v



Szenario - Luvtonnenanndherung

B* Startkreuz

Sailing - Men 470 - London 2012 Olympic Games

YCRa J70 Ted

> »I ‘D 17:32 / 1:10:49 Fur Details scrollen ° * ::::

v



Szenario - Luvtonnenanniherung
™N 7
B>& Gtartkreuz

Sailing - Men 470 - London 2012 Olympic Games

mf"
=== -

b <’> 17:38 / 1:10:49 Fur Details scrollen

v




Szenario - Luvtonnenanndherung

B* Startkreuz

Sailing - Men 470 - London 2012 Olympic Games

YCRa J70 Te:

» S| ‘> 17:56 / 1:10:49 Fiir Details scrollen

v



2. Kreuz - Deckung auf der Kreuz -

INK R\ 5%‘
B>*  Curry-Wende N
Curry-Wende: Offene Deckung
vs. enge Deckung (TP?)

@
K

N\
Kompass-Kurs checken (Zieher
oder Gegendreher?)
©
\

\\’

\__/—V
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2. Kreuz - Deckung auf der Kreuz

Deckung: Offene Deckung vs. ,Enge” Deckung
* Gegner mit auf die gewiinschte Seite nehmen oder
zur Wende (ggf. Wendeduell) zwingen?

7 %
/ /

g g

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.2021 63



B>* Szenario - 2. Kreuz - Felddeckung

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021
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Teil 3 - Vorwind,
Leetonne und Ziel
Regel- und Taktikseminar 2021

Julian Hipp und Christoph Zeiser

©Martinez Studio / 52 SUPER SERIES



_Leiterstufen” auf Vorwindkurs

L2
(9
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orwind-Kurs - Abschnitte

1. Luvtonnenanndhrung/ /’ \
Spinnaker/Gennaker setzen 7/ N
= / e
et / \
pee |
Kleinraumtaktik / / \ \
L \
2. Halsen
[ /
\ /
Speed/ \ /

Kleinraumtaktik |

\

/
/
\
\E
3. Anndherung Leetonne/Gate

/
@.,/0
YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 V4 68



o Priorititen fiir den Vorwind-Kurs in
B>* Abhingigkeit von Wetter-Bedingungen

Drehender Wind / Boiger Wind:
* Maximaler Druck
* Streckbug segeln

Gleichmifdiger Wind:
e Freier Wind
* Mandverminimierung

Geografische Formation (Ufer) mit stabilem Dreher
* Dort hin segeln!

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021




1. Luvtonnenanndhrung/
B>*  Spinnaker/Gennaker setzen

Letzter Kreuzschlag - Plan fiir Vorwind machen!

Kriterien fiir die Entscheidung?!

* Welche Seite war auf der Kreuz besser

* Wo ist mehr Wind?

« Aktueller Dreher? Streckbug auf Vorwind?
* Setzen und geradeaus weiter?
* Setzen mit Option auf zeitnahe Halse?
* Jibe-Set? (Abdeckung durch Kreuzboote auf

Anliegelinie/ Vorfahrtsituationen

Linke Kursseite
bevorteilt

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021
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ichtiger Kurs

* Regel 17 beschrankt das Luvrecht des Leebootes

* Leeboot muss seinen richtigen Kurs segeln

* Diese Verpflichtung schliefst auch eine Halse an
der Layline mit ein.

P Definition Richtiger Kurs
Ein Kurs, den ein Boot in Abwesenheit der anderen Boote, auf die sich die Regel mit diesem Begriff bezieht, segeln \ e

wirde, um so schnell wie moglich durchs Ziel zu gehen. Vor einem Startsignal hat ein Boot keinen richtigen Kurs.

2021-2024 17 Auf gleichem Schlag: richtiger Kurs

Deutsche und englische Ausgabe

Wenn ein zuvor klar achteraus liegendes Boot mit einem Boot auf gleichem Schlag innerhalb eines Abstandes von
zwei seiner Rumpflangen in Lee uberlappt, darf es nicht hoher als seinen richtigen Kurs segeln, solange die Boote
auf gleichem Schlag und innerhalb dieses Abstands tiberlappt bleiben.
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2. Halsen-Entscheidung

* In der Regel nicht mehr als 1-3 Halsen bis zur Leetonnenanndherung notig
« 80/20-Regel: 20-30% Platz zur Anliegelinie lassen (Dreher/Boen)

Pulk kontrollieren und bis
zur Anliegelinie segeln-
Moment der Halse den
anderen diktieren

Raus aus dem Pulk -
Entscheidungsfreileit
gewinnen!!!

Moglichkeit zur Halse
etablieren - Schnell und
tief segeln, dann vorweg
halsen?!

YCRa J70 Team -
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B>* 3. Anniherung Leetonne / Gate

* Vorausdenken/ Was werden die anderen Boote machen? '

* (Welche Seite des Gate bevorteilt?) \
* Lage des Gates zum Wind/Bevorteilte Seite? \\
* Dreher/Boen auf der Kreuz? AN
* Notwendige Manover um eine Tonne zu runden? = — — —‘- -

* Verkehr? Welche Tonne ist leichte/mit weniger Gegnern zu runden?

* Innenposition hat hochste Prioritt
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Raum

Definition 182(b)

Bahnmarken-Raum Variante 2

Variante 1

Definition Bahnmarken Raum
(z Bahnmarken-Raum ist der Raum fir ein Boot um eine Bahnmarke an der vorgeschriebenen Seite zu lassen. AuRerdem
(a) Der Raum um zur Bahnmarke zu segeln, wenn sein richtiger Kurs ist, nahe an der Bahnmarke zu segeln

Wodgao (b) Der Raum um die Bahnmarke zu runden, wie es zum Absegeln der Bahn notwendig ist. [...]
18.2 Bahnmarken-Raum geben
2021-2024 (b) Uberlappen Boote, wenn das erste von ihnen die Zone erreicht, muss das zu diesem Zeitpunkt auRenliegenden Boot anschlieRend dem
innenliegenden Boot Bahnmarken-Raum geben. Ist ein Boot klar voraus, wenn es die Zone erreicht, muss das zu diesem Zeitpunkt klar
Deutsche und englische Ausgabe achteraus liegende Boot anschliefend Bahnmarken-Raum geben.

(e) Besteht berechtigten Zweifel, dass ein Boot eine Uberlappung rechtzeitig erhalten oder gel6st hat, ist anzunehmen, dass es das nicht hat.
O e v 18.4 Halsen

Muss ein innen tberlappendes Boot mit Wegerecht an einer Bahnmarke halsen, um seinen richtigen Kurs zu Segeln, darf es bis zum Halsen 74
nicht weiter an der Bahnmarke vorbeisegeln, als es flr das Segeln dieses Kurses notwendig ist. Regel 18.4 gilt nicht an einer Tor-Bahnmarke.
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B>* 3. Anniherung Leetonne / Gate

Leetonnenanndherung tiber Mitte meiden:

« Abwinde

» Viel Verkehr/ Schiffe kommen vor Leetonne wieder
zusammen

* Viele Vorfahrtsituationen

* Hohe Verluste (aber auch Gewinne) im Rahmen der
Leetonnenanndherung moglich

* Vorausdenken: Was werden die Gegner machen?!

Im Zweifelsfall raushalsen und tiber die Anliegelinien
die Leetonne/Gate ansegeln

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021
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B>* 3. Anniherung Leetonne / Gate

Defensives Boot
« Am Gegner bleiben

Offensives Boot
*  Vom Gegner 16sen/ Hohen
Kurssegeln, dann:

Halse vor Bb-Schlag- Anhegehme
Zwei Halsen provozieren

—
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Anndherung Leetonne / Gate

Offensives Boot
* Luvkampf

Defensives Boot
* Innenseite verteidigen!
« Aggressiv anluven und
Gegner in Lee mit

Uberlappung kontrollieren
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3. Anndherung Leetonne / Gate

Offensives Boot
*  Luvkampf

Defensives Boot
« Klar voraus bleiben oder
Innenposition erlangen
* Volles Luvrecht ausnutzen
* Luven, bis Gegner aufgibt
oder tiber die Windachse, sc
dass die Tonne nur mit 2
Halsen eyreicht werden kann

YCRa J70 T&3

« Ziel: Innenposition und Gegner
in Chaos bringen, da schwieriges
Manover mit Fehlerpotential

Aber Risiko, da teures Manover
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Offensives Boot
* Luvkampf

« Ziel: Innenposition
* Abwidgung: Kampf
lohnt sich nicht

Klar voraus bleiben ode
Innenposition erlangen
Volles Luvrecht ausnutzen
Luven, bis Gegner aufgibt
und in Leeposition halten
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p>& Ziel auf Vorwind / Kreuz

* Wegerechtssituationen am Ziel

e Variante 1: Vorwind-Ziel =2 Auf Innenraumsituationen achten, im letzten Moment stark abfallen

 Variante 2: Kreuz-Ziel & Innenraumsituationen kénnen schwierig sein, ins Ziel rein wenden

18.2(a)

18.2(a)

18.2(a) &P 11
YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 12.03.202111 ’ 81



B> Halbwind-Ziel

* Wegerechtssituationen am Ziel
e Variante 1: Vorwind-Ziel
e Variante 2: Kreuz-Ziel

* Variante 3: Halbwind-Ziel
- Meistens ist es am Schiff besser, da kiirzere
Strecke und schneller, da hoherer Kurs
- Innenraumsituation beachten
- Evtl. kann Kurs zur Tonne besser sein, wenn
sehr spitzer Kurs (Indikator ist hier das
Unterliek vom Spinnaker / Gennaker)

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021
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Regatta-Nachbereitung

3 vQ

P

QP
78

T R 3

YCRa J70 Team - Webinarreihe 2021 Julian Hipp / Christoph Zeiser

Platzierung: zufrieden / unzufrieden?

Taktik: Wie waren die Entscheidungen?
Was kann verbessert werden?

Technik: Wie liefen Material & Trimm?
Gibt es anstehende Reparaturen?

Koordination: Manoverkritik - Hat alles geklappt
oder sollte man etwas dndern?

Kondition: Waren wir korperlich und mental auf
Top-Leistung? Miissen wir mehr / anders trainieren?

Checkliste fiir die Zeit bis zur ndchsten Regatta
machen

Ziel: Kontinuierliche Verbesserung



